Juventud y sinhogarismo

Las personas mas jovenes conforman un porcentaje importante del
total de las personas en situaciéon de sinhogarismo.

1/3

personas jovenes se encuentra
en riesgo de pobreza o
exclusion social en Espana

En Europa, las personas jovenes
constituyen alrededor del

20-30%

de la poblacion en
situacidn de sinhogarismo

Son muchos los condicionantes que se esconden

detras de esta problematica:

El acceso ala
vivienda y la edad
de emancipacion

X
P2y

Problemas de
salud mental

La falta de
formacion y empleo

El acceso
a la alimentacion

La falta de redes
y apoyos sociales

El escaso acceso
a ayudas

Ademas de sumar las variables de desigualdad

La formacion y el empleo son dos condicionantes
muy importantes del futuro economico
y social de las personas mas jovenes

| La dificultad de acceso a ayudas complica |
| aun mas la situacion economica de las |
personas jovenes sin hogar

sélo el 1090 delas personas jovenes
sin hogar ha recibido alguna vez una renta
minima autonomica, y tan solo el 3,4% afirma
haberse beneficiado del Ingreso Minimo Vital.

de las personas sin hogar
afirman tener estudios
universitarios, y en torno

a la mitad refiere contar
con estudios secundarios.

afirman no tener trabajo
y de estos, el 25% se encuentra
en proceso de formacion.
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de las personas jovenes sin hogar
| afirma que no la ha solicitado porque |
| Nno conocia su existencia. |

| El acceso a la vivienda y la edad de |
| emancipacion son dos ejes esenciales |
| en las personas jovenes a la hora de |
construir su proyecto vital.
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R La falta de apoyos y redes sociales

| La edad media El alquiler

de emancipacion
en Espana es de

29,5 anos
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de una vivienda |

supone el

81.9%

El 24,50/0 de las personas

jovenes sin hogar afirma no disponer
de nadie a quien acudir cuando tiene

del salario neto
de las personas
jovenes.

Las personas jovenes en situacion de
sinhogarismo presentan mayores
dificultades ala hora de acceder ala
alimentacion que las personas adultas

EL4 (9 de las personas jovenes en

situacion de sinhogarismo afirma dejar
de comer alguna vez a lo largo del dia.

El deterioro en la salud mental de la poblacion mas joven ha convertido
el suicidio entre la principal causa de muerte de este grupo social

EL17/ ,30/0 de las personas jovenes en situacion de sinhogarismo

afirman tener alguna enfermedad diagnosticada, destacando las |
vinculadas a la salud mental: un 36,6% las personas jovenes |
sin hogar sufre depresion.

Por sexos, mas del 0/ delas mujeres menores de 36 anos | |
0

presentan un posible caso de mala salud mental, 20 puntos por |
encima que la afectacion que sufren los hombres. |

Por origen, son los espafioles, frente a las personas jovenes extranjeras en situacion
de sinhogarismo, las que plantean mayores dificultades de salud mental.

EL/2 20/0 de las personas sin hogarismo de origen extranjero |
frente al 440/0 de origen espanol afirman que su estado
general de salud es bueno o muy bueno.

Existen diferentes factores que pueden ayudar e
influir de manera positiva a que las personas mas
jovenes salgan de esta situacion, por ejemplo:

Creacion de espacios
especificos dirigidos a las
personas mas jovenes en los
que se ofrezcan los serviciosy
el impulso necesario para que
consigan oportunidades reales

Las personas jovenes en situacion de
sinhogarismo se ven menos afectadas
por la exclusion digital, por lo que
seria interesante aprovechar esta
situacion para ayudarles y brindarles
una formacion digital adecuada
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Los datos de esta infografia han sido extraidos del Informe “Mas alla de la vivienda: La salud mental

en las personas sin hogar”. Accede a la publicacion para mas informacion y para conocer nuestras
propuestas de accion y de mirada al futuro.

un problema.

El sinhogarismo de las personas mas
jovenes se caracteriza por la inexis-
tencia y/o escasez de relaciones con
el entorno familiar. Cuando existen
relaciones, ademas, estas se basan
en la conflictividad.

El origen es un factor que agrava aun
mas la situacion de las personas
jovenes en situacion de sinhogarismo

El estatus migratorio y la pertenencia
étnica también se deben valorar cuando
se habla de juventud y sinhogarismo.

e186%

de las personas sin hogar menores
de 36 anos son de origen extranjero.

7/
048,9%

prowenen de Africa,
siendo estas ultimas
las personas que
perciben una mayor
discriminacion.

0130,7%
provienen de paises
latinoamericanos.

Asimismo, mas del 3 () 9/ de las personas

jovenes en situacion de sinhogarismo estan
en situacién irregular, lo que limita aiin mas el
acceso a prestaciones econdémicas.

Anticiparse a los problemas
incorporando programas de transicion
hacia la emancipacion, explorando
nuevas formulas de acompafiamientoy
prestando mas atencion a las personasy
colectivos mas vulnerables
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