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¿Pero no ves que casi todos aquí son negros? O de marruecos. Todos 

así. Hay menos españoles aquí que en… que en ningún sitio. Esto es 

como… mucha casualidad, ¿no? No sé… todos de otros países y 

españoles aquí hay pocos (…) Hay como yo, pero menos españoles. 

(Hamir).

Tu aquí, ¿lo ves? No hay un española casi (…). Somos todos del otro 

lado del charco, de partes diferentes y eso no parece una casualidad, 

¿no? Al final venimos aquí a buscar todo mejor y ahorita así nos 

encontramos y… yo ya te dije, salí otras veces de mi país, pero así 

nunca me pasó. (Eduardo).

Pues que te voy a decir, pues en unas horitas siempre, y cositas así. 

Siempre de limpieza y de cuidar a unos viejitos. Siempre así. Cuidando 

viejitos también como interna. Una vez que… entré y a los dos meses 

falleció el abuelito y después me pasaron a dormir con la abuelita y 

todas las noches durmiendo, lloraba. No dormía y era muy difícil 

descansar. Entonces, lo dejé y me vine a Madrid también a servicio 

doméstico. (Victoria).
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¿Qué elementos definen el sinhogarismo de las PMsSH?
La idea de la interseccionalidad dirige la 

mirada a la interacción entre las 

desventajas sociales y los procesos que se 

derivan de las mismas.  

Se relaciona con el concepto de súper-

diversidad (Vertovec, 2007), fundamental 

para evitar una lectura etnicista de las 

desigualdades sociales. Ello confirma que 

los elementos migratorios han aportado 

nuevos elementos de diversidad de 

carácter interseccional
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Origen, sexo, edad, situación residencial y 
administrativa

Origen

Sobrerrepresenta
ción de las 

personas de 
origen 

extracomunitario

África (35.2%)  y 
Latinoamérica 
(49%), resto de 

Europa

Sexo

El 40.3% de las 
PMsSH son 

mujeres

Sobrerrepresenta
ción con respecto 

a las mujeres 
españolas (27%)

Hombres: África 
(49.2%)
Mujeres: 

Latinoamérica 
(71.1%).

Edad

Juventud: cuatro 
de 4/10 son 

menores de 36 
años (frente al 
10.3% de las 

personas 
españolas).

Personas 
procedentes de 

África:  6/10 
tienen 35 años o 

menos

Situación 
residencial

Más de la mitad 
de PMsSH están 
en situación de 
SH frente a un 

48.2% que están 
en situación de 

ER.

Mayor 
precariedad y 
vulnerabilidad 

residencial, sobre 
todo de personas 

africanas

Situación 
adminis-

trativa

La irregularidad 
alcanza a 4/10  y 

menos de la 
mitad afirma 

estar en proceso 
de regularización.

Especial 
desprotección de 

las personas 
procedentes 

África.
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Formación y empleo
Pues que te voy a decir, pues en unas horitas 

siempre, y cositas así. Siempre de limpieza y de 

cuidar a unos viejitos. Siempre así. Cuidando viejitos 

también como interna. Una vez que… entré y a los 

dos meses falleció el abuelito y después me pasaron 

a dormir con la abuelita y todas las noches 

durmiendo, lloraba. No dormía y era muy difícil 

descansar. Entonces, lo dejé y me vine a Madrid 

también a servicio doméstico. (Victoria).

Aquí en este centro cuando llegué… no me acuerdo 

mucho, pero creo que en el 2017 estaba aquí y fui a 

Barcelona y… sí, desde 2017 y… solo claro, que 

veníamos solos a ver si había de trabajo y así, y te 

salían cosas de bares y de obra. Sí, siempre en bares 

yo hasta que saque diploma de peluquero. (Hamir).

Empleo solo el 
13% de los cuales, 

apenas el 7% 
tiene contrato de 

trabajo 

Falta de formación, pero 
con sobrecualificación 

respecto a PsSH 
españolas

20% vs 9.9%

Segregación y 
concentración 
laboral, sobre 

todo de las 
mujeres
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Salud física
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En tratamiento médico Sin tratamiento médico

• 89.9% buena o muy buena (sobre todo 
personas de África)

• 7% discapacidad
• 3/10 tiene una enfermedad diagnosticada

Salud 
autopercibida

No, eh… estaba tomando pastillas, muchas pastillas, pero cuando me 
quedé embarazada me… la doctora me quitó todas las pastillas y bueno 

ahora…es que es difícil porque no voy al médico. Llevo tiempo sin ir a 
médico. No suelo ir al médico, no. No voy. Cuando voy pues… es que no 

tengo tarjeta y… dar explicaciones y no. No paso bien. (Hannya). 
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Salud mental

Mala salud mental

66.6% de las PMsSH presentan un posible 
caso de enfermedad mental

Mujeres (79%) y personas jóvenes(75%)

Las mujeres de Latinoamérica presentan 
un peor estado de salud mental (80%)

Intersección específica de las mujeres 
latinoamericanas más jóvenes: 9 de cada 

10 tiene afectada su salud mental

El impacto es tan así porque no entra dentro de lo esperado, ¿no? Nosotras salimos de Venezuela 
y llegamos a Portugal para venir aquí y… no imaginábamos esto. O sea, nada de esto donde 
había varias personas y… también fue... unos días muy difíciles, porque… porque compartir en un 
ambiente donde no estamos acostumbradas, no tenemos privacidad, pasar a esto donde había 
gente que… que estaba en constante pelea, discusión, que no se puede comer tranquilo. Para mí 
fue como una eternidad y… me puse peor (…). (Mamen).

Impacto en la salud mental de las PMsSH con relación al sexo
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Acceso a derechos

He ido interrumpiéndolo según la situación porque no… como el 
psiquiatra no había y pedido cita para que me cambien de 

psiquiatra y no me lo han dado hasta septiembre… O sea que 
tengo que ir con mi médico y solamente con mi médico de 

cabecera que me recete la medicación para tomármela y ya está 
... Y terapia no hago… porque es que… tanto de espera y me 
cuesta mucho crear vínculo con algún psicólogo. (Arantxa). 

• Casi un tercio no está en tratamiento médico pese a necesitarlo.
• Más del 24% de personas procedentes de Latinoamérica, 16% de personas 

procedentes de África y 11% de las personas de Europa.
• Fragilidad específica de la red de salud mental.

Sistema sanitario

• 12.9% sin empadronar, sobre todo de origen africano.

Empadronamiento

• RMA: 16% de PMsSH ha recibido alguna vez RMA. Solo 2/10 han tratado de 
obtener la RMA.  

• IMV: 5.8% lo ha recibido alguna vez. 3/10 ha tratado de obtenerlo.

Prestaciones sociales

• El 30.2% de la población africana y el 41.2% de la población latinoamericana 
afirma dejar de comer en algún momento del día.

Alimentación
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Apoyo social
El 23% no dispone de nadie a quien poder acudir 
cuando tienen un problema (28% de África).

El 49.8% afirma que el entorno que les rodea tiene 
poco o ningún interés por aquello que les pasa. 

Para el 39.4% obtener ayuda de su entorno les sería 
difícil o muy difícil. 

¿Cómo te vas a sentir feliz y estable si no le importas a nadie? 
Vamos, es imposible sentir que puedes ser alguien o volver a ser si 
no… si no cuentas con nadie cerca que te apoye, que te levante, 

que te diga que todo puede ir bien o… o no, pero que esté ahí, 
¿sabes? (Eduardo). 

Sin papeles, sin documento, sin ser legal, sin formación de nada 
pues… consigues trabajo por los paisanos, los amigos y… este que 

te dice aquí, que le habla a su jefe y… solo así se podía conseguir 
trabajo si no hay papeles o… si no tienes a nadie cerca que diga 

que… que quiera contratar directamente (…). Solo con paisanos es 
más fácil que hablen a sus jefes. (Khamir).

58.1% presentan niveles bajos de 
apoyo social

Niveles de apoyo social de las 
PMsSH
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Discriminación y violencia
Discriminación
• El 48.2% de las PMsSH afirma haber sentido 

discriminación por su situación de exclusión.

• Las PMsSH refieren menor discriminación que las 
personas de origen español (51.4%).

• Racismo y xenofobia, sobre todo, de tipo institucional:
• No. Yo me he sentido bien tratada con respecto a las

personas. No he sentido racismo de las personas. Sino
de… por la parte de la burocracia y de la parte
administrativa (…). Yo el racismo he empezado a
sentirlo a raíz de que salí de mi ciudad, pero… el
racismo administrativo, como le digo yo. No el
racismo de personas que te digan “ah, tú eres negro,
tú eres blanco”. No ese tipo de racismo, no pero
administrativamente… eres inmigrante, eres
inmigrante, eres inmigrante, eres inmigrante.
(Arantxa).

Violencia
• 26.6% agresión verbal, el 32.2% agresión física; 

el 20.4% robo; el 7.8% timo y el 6% agresión 
sexual.

• Ser mujer migrante apunta a un riesgo 
evidente hacia cualquier tipo de delito: sobre 
todo mujeres latinoamericanas y violencia 
sexual: 

• En realidad, no sé qué fue, pero estando allí en el 
comedor ese pues… como que notaba que un 
señor se acercaba y no me daba confianza y… 
así era como raro hasta que… hasta que un día 
me intentó amarrar fuerte y sobarme todo el 
cuerpo. Lo recuerdo y menos mal que pude 
irme… no sé qué hubiera pasado si de allá no me 
hubiera ido. (Mamen).
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¿Dónde poner la mirada en el futuro?

Género
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