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Desarrollar un modelo de 
acompañamiento para jóvenes 

SH más allá de la vivienda.

Propósito
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La realidad de las PJsSH
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Piensa en tu propia experiencia
Cuando estabas en esa etapa, entre los 18 y los 25 años….

¿En qué cuestiones tenías puesto el foco?

¿Qué buscabas en tu vida?
Ve a Menti.com y utiliza el código 

4295 5715
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Así comenzó el diseño de  Futuro&Co.
3 Grupos de Discusión con 
jóvenes en situación de 
sinhogarismo

 OBJETIVOS

1. Conocer las expectativas que tienen las PJsSH cuando acceden a un programa de intervención social.

2. Abordar el impacto que los programas de intervención para PJsSH tienen en la vida de las personas 
participantes.

3. Conocer las limitaciones que plantean los programas de intervención social en los que participan/han 
participado las PJsSH.

4. Analizar las dimensiones de intervención y las propuestas de mejora que las PJsSH consideran necesario 
incluir en el diseño de programa de intervención social.



DIMENSIÓN PROPUESTA ASPECTOS TRANSVERSALES

Prestaciones  sociales Acompañamiento y Agilidad

Motivación
Privacidad

Personalización
Acompañamiento emocional

Empleo y Formación para el Empleo Personalización

Administrativa Especialización y mayor 
acompañamiento

Legal/Judicial Especialización

Relaciones Sociales y Apoyo social Normas más flexibles

Ocio Actividades deportivas

Salud mental Mayor acompañamiento y Atención

Adicciones Incorporar su tratamiento

Brecha digital Mejor acceso a internet y dispositivos 
adecuados en los recursos

GRUPOS DE DISCUSIÓN
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Futuro&Co. 
Nuestra apuesta
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Modelo para el acompañamiento de PJsSH
INDIVIDUO

Catálogo de apoyos 
personalizados

Apoyo social

Apoyo psicológico

Apoyo jurídico

Apoyo formación y empleo

Apoyo económico

Metodologías innovadoras de 
intervención social

Intervención autonarrativa

Cuidado mutuo  y autocuidado

Mentoría social

Itinerarios de empleabilidad

Herramienta de medición

Vivienda

CAPACIDADES Y
APOYOS DISPONIBLES

COMUNIDAD
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Algunos resultados
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Acceso a derechos
• Regularización administrativa
• Sistema público de salud
• Reducción de conflictos 

Comunidad y apoyo social
• Crecimiento de las redes de apoyo natural
• Reducción de la soledad
• Incremento de la participación en ocio y actividades sociales

Capacidades para la emancipación
• Empleo regularizado
• Formación en el sistema de formación reglada
• Idioma
• Autonomía para la relación con los Servicios y Administraciones  Públicas
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Futuro&Co. 
Nuestra propuesta



Con la financiación de 

Abordar la 
exclusión DESDE 

UN ENFOQUE 
DE 

CAPACIDADES

1.
Incorporar al 
enfoque de 

vivienda 
SISTEMAS DE 

APOYOS, 
presupuestos 

personalizados y 
metodologías 

interseccionales

2.
Desinstitucionalizar 

para TRANSFORMAR 
LA IDENTIDAD                      

de los y las jóvenes y 
NATURALIZAR  sus 
relaciones sociales

3.
FLEXIBILIZAR     

la cultura 
organizacional de 
las instituciones

4.
Apuntalar el 
ENFOQUE 

BASADO EN 
DERECHOS        
en la política 

pública

5.



Con la financiación de 

Futuro&Co. 

Gracias


